JAK SE ZACHOVAT PRI POZARU V DOMACNOSTI

Ve chvili, kdy doma ucitite kouf, vidite plamenné hoteni nebo tfeba slysite sousedy volat ,,hofi“, neni ¢as

na ,hrdinstvi®. Musite jednat rychle, ale s rozvahou. Vidite-li, Ze se jedna o zaéinajici pozar (typickym
pfipadem jsou adventni vénce, utérka €i potraviny na sporaku), je va§i povinnosti jej uhasit, je-li to ve vadich
silach nebo provést opatfeni k zamezeni jeho dalSiho Sifeni. Nejlepsim pomocnikem je v tuto chvili hasici
piistroj Jste-1i v situaci, kdy se k vam do bytu nebo pokoje dostava kout a jeho pfi¢inu ani rozsah poZiru
muizete pouze odhadovat, okamzité volejte na tisiiovou linku 150 a postupujte podle néasledujicich rad.

Prvni véc, kterd vam v zakoufené mistnosti pomize, je provizorni ochrana dychacich cest. V kazdé
mistnosti se ur€ité najde kus latky, kterou si miiZete pfidrZet pies nos a usta, aby vas kouf tak nedrazdil.
NejlepSim feSenim je napi. triko s dlouhymi rukavy nebo 8atek, ktery si miZete zavazat na temeni hlavy
a nemusite tak latku drzet. Mate-li moZnost, textilii navlh&ete vodou.

Zachovejte se jako profesionalni hasi¢ - pohybujte se p¥i zemi (v podfepu nebo na viech &tyiech). U zemé
bude nejlepsi viditelnost a nejmensi hustota koufe, ktery stoupa vZdy smérem ke stropu.

V této chvili nevite, jestli poZar nesouvisi napf. s rozvody plynu. Nerozsvécujte proto nikdy elektricka
svétla ani svicky, aby nedoSlo k vybuchu. Intenzita svétla vefejného osvétleni z ulice ve vétsing pfipadi
staci, abyste se bez vlastniho svétla mohli po domacnosti pohybovat i v noci.

Kazdy ¢lovek se instinktivné snazi pfed pozarem utéci. Jste-li v pfizemi a mate moZnost bezpe&né opustit
zakoufenou mistnost oknem, vyuZzijte toho. V pfipadg, Ze z pokoje miZete vyjit na balkon, udélejte to.

Na ,.¢erstvém vzduchu® se vam bude 1épe dychat a zaroveri miZete volat o pomoc a na nebezpedi upozornit
ostatni.

Jste-li v situaci, kdy miiZete mistnost opustit pouze dveimi, pod kterymi pronika do pokoje kouf, musite
postupovat nasledovné:

1. Dveie hned neotvirejte! Hibetem ruky, ktery je citlivéjsi, opatrné vyzkousejte od spodu minimalné do
vySky kliky, nejsou-li dvefe horké. Zda-li se vam, Ze dvefe zahtaté nejsou, zkontrolujte to je§té na klice, je-li
kovova. Kov vede teplo velmi dobie a neukéZe-li se zvysena teplota na dveinim kiidle, na kovové klice to
urcité poznate.

2. V pfipadé, Ze dvefe zahFaté nejsou, opatmé je na cca 15 cm oteviete (nejlépe z mista, kde jsou panty
dvefi), tak byste byli chranéni pred pripadnym koufem, §lehajicimi plameny nebo padajicimi pfedmaéty.
Nestane-li se nic takového, teprve pak miiZete pokracovat dal do vedlejsi mistnosti. Tento postup opakujte

u kazdych dvefi, které mate na trase z ohroZeného prostoru. Nezapomefite varovat a pomoci opustit
zakoufeny prostor dal$im ¢leniim domécnosti.

3. Pokud jsou dvere horké, s nejvEtsi pravdépodobnosti je rozsah pozaru ve vedlejsi mistnosti takovy, Ze jej
nejste vlastnimi silami schopni zvladnout. I dfevéné nebo vostinové dvefe jsou v tuto chvili bariérou, ktera
vas, byt’ jen na par minut miZe pfed plameny ochranit. DveFe v tomto pFipadé nesmite otvirat!

4. Jedinou moZnosti je zlistat v mistnosti. Ucpéte mezeru mezi dvefmi a prahem textilem (pefina, pol3tafe,
obleceni apod.), aby se k vam dostalo co nejméné koute.

5. Dejte o sobé& a nebezpeti védét! Volejte z okna, tluéte do topeni (vhodné je pouZit napt. §atni raminka,
baseballovou palku, tenisovou raketu apod.), tluéte do stén. V panelovych nebo bytovych domech timto
zpisobem upozornite na nebezpeci najednou velky pocet sousedt, ktefi vam mohou pomoci. Vy naopak
pomtiZete jim - tim, Ze se vzbudi, mohou na nebezpeci zadit reagovat.

6. Pfedevsim ve vySkovych budovach je obtizné hned identifikovat misto poZaru. Pomozte hasi¢um, aby vés
co nejrychleji nasli. Do okna priviete prostéradlo nebo jiny velky kus svétlé latky (zavésy, potahy apod.).
Hasici tak uz pii piijezdu k budove vidi, kde jste.

7. V mistnosti se snaZte dostat k oknu. MizZete ho nechat mirné€ pooteviené a dychat ,,Cerstv&jii vzduch.
Oknem se k vam také mohou dostat hasi¢i pomoci vySkové techniky a v prostoru pfed nim bude nejlepsi
viditelnost. Nemusite se bat, Ze by na vas zasahujici hasi¢ vysypal celou sklenénou vyplii okna. S nejvétsi
pravdépodobnosti okno otevie klasickym zplisobem a nebude jej ,,vysklivat®.

8. Bud’te zasahujicim hasi¢iim napomocni. Informujte je o ostatnich pfitomnych obyvatelich bytu, o
zvitatech apod. Cim pfesn&jdi informace budou zéchranéfi mit, tim rychleji mohou poskytnout pomoc tam,
kde je potfeba. Hasici pfesn€ vi, jak spravng€ postupovat. Dbejte proto vech jejich pokyni. Ve délaji proto,
aby zachranili vaSe Zivoty a majetek.

9. Pro nic a pro nikoho se do objektu, ktery se vam podafilo v€as opustit, nevracejte. Nemate na to potfebné
vybaveni. Staci informovat hasice, ktefi to zajisti.



Jak se spravné zachovat u dopravni nehody

Jak se spravné zachovat, jste-li svédky nebo ucastniky dopravni nehody? Na tuto otdzku naleznete
odpoved v tomto ¢lanku.

CINNOST NA MISTE NEHODY DO PRIJEZDU ZACHRANARU

Pokud jste u€astnikem dopravni nehody a je-li to mozné s ohledem na aktualni situaci, nejprve zastavte
vozidlo a zabezpedte ho proti dal$imu pohybu (vypnuti motoru, vytaZeni kli¢ku nebo karty ze spinaci
skfifiky, zataZeni ruéni brzdy).

Rozsvit'te vystrazna svétla a ped vstupem do vozovky si oblecte reflexni vestu (méjte ji uloZenou ve
vozidle vzdy v dosahu fidite). V dostatetné vzdalenosti za vozidlem umistéte vystrazny trojuhelnik.

Pokud je evidentni, Ze zranéné osoby potiebuji bezodkladnou prvni pomoc (zastava dechu, rozsihlé
krvaceni) neprodlené pfivolejte pomoc (tel. €. 155) a poté se vénujte zranénym.

Do pfijezdu zachranaiti zabezpette misto nehody provizomé tak, aby nedoslo ke zhorSeni situace.
Rozdélte si ¢innosti s dal§imi piitomnymi - jedna se jak o provizorni regulaci dopravy, tak o zamezeni
rizik v disledku nehody (pozar, nik nebezpecnych latek). Ostatni nezranéni G€astnici nehody by méli

na ptijezd zachranaii ¢ekat v bezpecéné vzdalenosti od havarovanych vozidel a od vozovky, napi. za
svodidly.

Pokud dojde k poZaru a mate odpovidajici hasici pfistroj a znalosti, jak spravné hasit, pokuste se pozar
uhasit. Nepfecenujte v8ak své sily. Hrozi-li unik pfevazenych nebezpeénych latek, informujte o tom
zachranafe a pfemistéte se do bezpecné vzdalenosti.

JestliZe jiz nikomu nehrozi bezprostifedni nebezpeci, vénujte se dalsim Cinnostem. Nejdfive zajistéte
bezproblémovy piijezd pro zachranné slozky. Pokud lze pfedpokladat pfilet vrtulniku zachranné sluzby,
vytipujte vhodné misto k pfistini (prostor bez stromi, el. vedeni a kfovin). Pfi pfiletu vrtulniku
signalizujte svoji pozici napf. reflexni vestou nebo svitilnou. Vhodné misto pro pfistani si vSak vybere
vzdy pilot.

Poté 1ze fedit i méné dilezité innosti, napf. oznaceni pozice havarovanych vozidel, fotodokumentaci,
vyplnéni formulafe ,,Zaznam o dopravni nehodé*, zjisténi kontaktl na svédky apod. Nezapomeiite také
zabezpedit majetek Géastnikd nehody. Do piijezdu policie se zdrZzte piti alkoholu.

PRIVOLANI POMOCI

Pokud jiZ nevolal na tisiové linky néktery z jinych G¢astnikd nehody nebo sv&dki, piivolejte pomoc.
Nemate-li mobilni telefon, pozadejte n€koho jiného, nebojte se zastavit i projizdgjici vozidla. Kazdy
ma povinnost ze zakona v takové situaci poskytnout pomoc.

Jde-li o vaznou nebo hromadnou nehodu, volejte tisnovou linku 112, jejimZ prostrednictvim budou
vyrozumeéni hasici, policie i zdravotnicka zachranné sluzba.

Pokud v8ak zachranéafe ptivolate, bud'te pfipraveni jim ihned po piijezdu podat vSechny potfebné
informace, zejména:

jaka hrozi nebezpeci a co jste jiz sami udélali k jejich omezeni,
pocet osob nebo zvifat, ktera jsou ve vozidlech a je tieba je vyprostit,
jaky je stav zranénych.

Bud'te k dispozici veliteli zasahu (coZ je velitel té slozky, kterd dorazi na misto prvni nebo fidi zasah,
obvykle hasi¢) pro piipad poskytnuti dal§ich informaci. Rid’te se vZdy pokyny velitele zasahu.



HASICI PRISTROJE

Hasici pfistroj je ur€en k haseni zacinajiciho poZéru, tj. pro prvotni protipoZarni zasah. Obsahuje uréity
druh hasiva a je opatfeny zafizenim, kterym se piistroj uvadi do Cinnosti. Hasici pfistroje délime na
pienosné, pojizdné a piivésné. Podle typu ndplné délime hasici pfistroje na pénové, vodni, praskové a
sn€hové. Spravna volba hasiciho pfistroje je podminéna druhem hoflave latky - ty se déli do tzv. tfid
poZaru:

tf. | druh horlavé latky

A | hofeni pevnych latek hoficich plamenem nebo Zhnutim

B | hofeni kapalnych latek a latek, které do kapalného skupenstvi pfechazeji

C | hoteni plynnych latek hoficich plamenem

D | hofeni lehkych alkalickych kovii

F | hofeni jedlych olejli a tuki

DRUHY HASICICH PRISTROJU

Pénovy HP: Pénové hasici pfistroje se pouZivaji zejména na haSeni hoflavych kapalin (benzin, nafta
apod.). Nesmi se pouZivat na elektricka zafizeni pod napétim!

Vodni HP: Vodni hasici pfistroje jsou vhodné zejména na haSeni pevnych latek. Stejné€ jako pénovy
hasici pfistroj se nesmi pouZivat na elektricka zatizeni pod napé&tim!

Praskovy HP: Diky svému sloZeni jsou praskove hasici pfistroje vhodné na haseni téméf jakékoli
latky, s vyjimkou sypkych hmot (piliny, hoflavé prachy apod.) a hotlavych kovi.

Snéhovy HP (CO2): Snéhové hasici piistroje jsou vhodné k haseni hoflavych kapalin a plyn,
elektrickych zafizeni pod napétim a k haSeni jemné mechaniky (PC, TV apod.). Neni vhodny k haSeni
sypkych hmot. Hasebni medium nijak neposkozuje hofici material a jeho okoli, protoZe se po pouZiti
odpatuje.

Upozornéni: Pii potfisnéni pokozky CO; hrozi nebezpeci vzniku omrzlin!

JAKYM HASICiM PRISTROJEM CO HASIT

vodni pénovy praskovy snéhovy
s:"zg;z?::é Ta'!:i‘tv, textil, seno, uhli @ @
?;;‘:;iabenzm, natérové hmoty, ! @
mineraini oleje a tuky ® @
alkoholy ! !

zemni plyn, metan, propan-butan a
dal3i plynné latky

elektrické zafizeni pod nap&tim @ ®

TV, PC a dal3i jemna mechanika ® ® !

DIOO|O OO0 -
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cukr, mouka, piliny a dalgi
rozvifiteIné latky @ @

vysvétlivky k tabulce: @ vhodny, '@! méné vhodny, | nevhodny, @ nesmi se pouiit



JAK SPRAVNE UMISTIT HASICi PRISTROJE

Hasici pfistroje se umist'uji tak, aby byly snadno viditelné a voln¢ pfistupné, nejlépe v mistech, kde je
nejvyssi pravdépodobnost vzniku

pozaru. V neptehlednych piip. ve skrytych prostorech se k oznaceni umisténi hasiciho ptistroje
pouzije i pfislu$na pozarni znacka umisténa na viditelném misté. Pfenosné hasici pfistroje se umist'uji
na sténu tak, aby rukojet’ byla nejvys$e 1,5 m nad zemi. Hasici pfistroje umisténé na podlaze musi byt
zajiStény proti padu.

JAK SPRAVNE POUZIVAT HASICI PRISTROJE

Spravné pouZziti hasiciho pfistroje je graficky znazornéno na kazdém hasicim pfistroji a doplnéno
kratkym popiskem. Pfed jeho pouZitim si jej pozorné piectéte. Kontrola hasiciho pfistroje se provadi
po kazdém jeho pouZiti nebo pii mechanickém poskozeni, jinak zpravidla 1x roéné odbornou firmou.

JAKY HASICI PRISTROJ SI PORIDIT DO DOMACNOSTI A DO AUTOMOBILU

Do vasi domacnosti 1 do vaseho automobilu doporuéujeme pofidit si praSkovy hasici pfistroj ABC (je
mozné jej pouZzit na pevné latky, kapaliny, plyny, elektfinu apod., nevyhodou je ale nasledné
odstrafiovani prasku). Nejvhodnéjsi hasivo na haseni pevnych latek je voda, avsak hasici pfistroj s
touto naplni nesmite pouZit na elektiinu!

Vhodn4 alternativa ke klasickym hasicim pfistrojim jsou tzv. hasici spreje. Ty je moZné vyuzit

v pocatcich vznikajicich pozart. Oproti hasicim pfistrojim maji (diky mensimu objemu hasici latky)
mensi Géinnost. Jejich vyhodou je snadna skladnost (napf. v kuchyni v Supliku, v automobilu

v ptihradce spolujezdee apod.), a také jejich snadné pouZiti (jako bézny sprej).



Nebezpecné latky v domacnosti

Jaké jsou nejCastéjSi nebezpecné latky, se kterymi se mizZete setkat ve vasi domacnosti, co délat pfi
uniku zemniho plynu a jak piedejit otravé nebezpeénym oxidem uhelnatym? Na tyto otazky naleznete
odpovédi v tomto ¢lanku

Actkoliv si to mnoho lidi neuvédomuje, na§ domov neni tak bezpe¢nym mistem, jak si myslime. Je v ném
mnoho vyrobki, které mohou byt nebezpedné. Nékteré z nejbéznéj§ich domacich ptipravk mohou byt
velmi nebezpeCné a mohou zpisobit vazné poskozeni zdravi. Jedna se o nejrizngjsi Eistici a praci
prostfedky, dezinfekce, osvéZovade vzduchu, lepidla, fedidla, lampové oleje, 1éky, repelenty, prostfedky
pro hubeni riznych druhi skidcd, hnojiva a dalsi mnoZstvi chemikalii. Jsou to rizné tekutiny, prasky,
granule a spreje, které se mohou velmi snadno dostat do téla sty, sliznici o&i, nosem i kiizi.

NEJCASTEJSI NEBEZPECNE LATKY V DOMACNOSTI

Nejcastéji obsazené nebezpedné latky v pfipraveich, se kterymi je moZné se b&Zné& v domacnosti
setkat, jsou:

chlornan sedny - Ziravina nebezpetna pro Zivotni prostiedi, vyuZivand k dezinfekci a &idténi odpadt
(napft. Savo),

kyselina chlorovodikovi - Zirava latka, miize zpUsobit vaZné poleptani, pfisada &isti¢h WC (napt.
Domestos),

hydroxid sodny - silné Ziravina, vyuZiva se jako Cisti¢ sifont a soudast ¢isticich prostfedkt pro WC,
kanalizaci apod. (napi. Krtek),

kyselina octovi - jeji 4% az 8% roztok je pouzivan jako kuchyiisky ocet; i v této nizké koncentraci
miiZe po vniknuti do oka zpisobit jeho trvalé poskozeni,

peroxid vodiku - Ziravé latka slouZici k dezinfekci.

Dal3i velmi nebezpeénou skupinou jsou latky hoflavé, tj. ethanol, aceton, toluen, benzin, barvy,
laky, Fedidla a dile propan-butan, ktery je hojné€ vyuZivany jako palivo do grild, teplometi apod.

BEZPECNOSTNI ZASADY PRI NAKLADANI S CHEMICKYMI PRiIPRAVKY

skladujte prostfedky mimo dosah déti a doméacich zvifat,

uchovévejte pfipravky pouze v originalnich obalech, nikoliv v obalech od jinych p¥ipravkd, potravin
nebo napoji, aby nedoslo k zaméné,

neskladujte chemické prostfedky na jednom misté spole¢né s potravinami,

dodrzujte navody k pouZiti, pouZivejte pfedepsané ochranné pomiicky a nakupujte pfipravky

s ochrannym uzavérem,

pouzité obaly likvidujte podle navodu vyrobce.

KLASIFIKACE A ZNACENI NEBEZPECNYCH CHEMICKYCH LATEK

Bezpecnostni klasifikace je zafazeni nebezpe&né chemické latky nebo piipravku obsahujiciho
chemickou latku do skupin podle toho, jaka rizika jsou s touto latkou spojena. Existuje cela fada
skupin, do kterych lze latky zafazovat - jedna latka miiZe byt zafazena i ve vice skupinéich.

o

Vystrazné symboly nebezpecnosti na nalepkach oballi chemickych latek sdéluji specifické informace o
daném druhu nebezpetnosti (zda se jedna o hoflavinu, vybuininu apod.).

Vystrazné symboly nebezpecnosti chemickych litek

Vystrazné symboly nebezpecnosti maji tvar éervené oramovaného étverce postaveného na vrchol s
¢ernym znakem na bilém podkladu - priklady znaCeni viz obrazek.



H-véty a P-véty

Vystrazné vety jsou prvni informaci o tom, v ¢em je dana chemicka latka nebezpecéna a jak se s ni ma
bezpeiné zachazet.

Standardni véty o nebezpeénosti (H-véty): popisuji povahu nebezpelnosti dané latky nebo smési,
pripadné i véetné stupné nebezpecnosti. Piiklady vét H:

H312 Zdravi Skodlivy pfi styku s kiizi.
H240 Zahiivani miize zplsobit vybuch.

Pokyny pro bezpeéné zachizeni (P-véty): jsou standardni pokyny a doporuéeni pro bezpecné
nakladani s nebezpetnymi chemickymi latkami a pfipravky. Ptiklady vét P:

P281 Pouzivejte poZadované osobni ochranné prostiedky.

P102 Uchovévejte mimo dosah déti.
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